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CENTRO DEPORTIVO @ a5 Las Paimas ?’Etggt% Munipal ﬁg[llVQﬂTlﬂ "SALA FITNESS DROMO"
HOYAS de Gran Canaria e Patmen o G Garada e,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
10:00 BODYPUMP PILATES SUELO BODYPUMP PILATES SUELO
11:00 ZUMBA ZUMBA BODYTONIC
12:00 BODYTONIC ESPALDA SANA | STEP-FUNCIONAL | ESPALDA SANA BODYTONIC
13:00 ESPALDA SANA BODYTONIC ESPALDA SANA BODYTONIC ESPALDA SANA
16:00 GAP BODYPUMP BODYTONIC BODYPUMP
17:00 BODYCOMBAT BODYTONIC BODYCOMBAT BODYTONIC GAP
18:00 PILATES SUELO BODYCOMBAT PILATES SUELO BODYCOMBAT PILATES SUELO
19:00 BODYPUMP GAP BODYPUMP GAP BODYCOMBAT
20:00 BODYTONIC BODY BALANCE GAP BODY BALANCE BODYPUMP
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AS REHOYAS de Gran Canaria (o Pl do G Caar I gt
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
7:00 BODYCOMBAT BODYPUMP BODYCOMBAT BODYPUMP BODYCOMBAT
8:00 BODYPUMP BODYTONIC BODYPUMP BODYTONIC BODYPUMP
9:00 ZUMBA TAICHI ZUMBA TAICHI ZUMBA
10-00 ACTIVIg:II-)UI::I)SICA Y BODYCOMBAT ACTIVIg:LDUI::I)SICA Y BODYCOMBAT ACTIVIg:II-)UI::I)SICA Y —
11:00 GAP GAP GAP
12:00 TAICHI GAP TAICHI GAP TAICHI
16:00 FUTBOL SALA FUTBOL SALA
17:00 FUTBOL SALA FUTBOL SALA
18:00 ZUMBA ZUMBA ZUMBA
19:00 TAICHI TAICHI
20:00 ZUMBA ZUMBA
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csmo!f;!%:\!;,g @ AL e Qfgmp. Ugﬂ%&‘ﬂlﬂ SALA "ARTES MARCIALES"
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 YOGA YOGA YOGA YOGA

9:00 YOGA YOGA

10:00 YOGA YOGA YOGA YOGA

12:00 PILATES PILATES PILATES

16:00 JUDO PSICOMOTRICIDAD JUDO PSICOMOTRICIDAD

17:00 JUDO PSICOMOTRICIDAD JUDO PSICOMOTRICIDAD

18:00 JUuDO JUuDO

20:00 YOGA BOXEO YOGA BOXEO




CENTRO DEPORTIVO @
LAS REHOYAS

o
Ayuntamiento / .
de Las Palmas Instituto Municipal

de Deportes

Las Palmas de Gran Canaria

de Gran Canaria

00 .,
© 0

SALA
"CUERPO
MENTE"

LUNES

MARTES

BODYBALANCE

MIERCOLES

JUEVES

BODYBALANCE

20:00

ESPALDA SANA

BODYBALANCE

ESPALDA SANA

16:00 URBANDANCE URBANDANCE URBANDANCE URBANDANCE
17:00 URBANDANCE URBANDANCE URBANDANCE URBANDANCE
18:00 URBANDANCE URBANDANCE URBANDANCE URBANDANCE

19:00

BODYBALANCE




