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CENTRO DEPORTIVO @ a5 Las Paimas 7@;;3% wnipa (g S’U[Vf!ﬂpﬂﬁ "SALA FITNESS DROMO"
=HOYAS de Gran Canaria L2 Patein o Gran Canara Atk
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7:00
8:00
9:00 BODYPUMP BODYPUMP BODY BALANCE
10:00 BODYPUMP BODYPUMP
11:00 BODY BALANCE BODY BALANCE
12:00 BODYTONIC ESPALDA SANA STEP-FUNCIONAL ESPALDA SANA BODYTONIC
13:00 ESPALDA SANA ESPALDA SANA ESPALDA SANA
14:00
15:00
16:00 GAP BODYPUMP BODYTONIC BODYPUMP
17:00 BODYCOMBAT BODYTONIC BODYCOMBAT BODYTONIC
18:00 PILATES SUELO BODYCOMBAT PILATES SUELO BODYCOMBAT PILATES SUELO
19:00 GAP GAP
20:00 ESPALDA SANA BODY BALANCE ESPALDA SANA BODY BALANCE
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CENTRO DEPORTIVO ﬁgul-natsa rp all fr?\;(; 7 Instituto Municipal ~ S[]I.Vgn“ﬂ PAB ELLON 3 (ZONA EXTER'OR)
‘ %HOYAS de Gran Canaria Ei IPi-ﬂ(meapsodgGe:n Canaria WAL gRuposlventianet
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
7:00 BODYCOMBAT GAP BODYCOMBAT GAP BODYCOMBAT
8:00 BODYPUMP BODYTONIC BODYPUMP BODYTONIC BODYPUMP
9:00 ZUMBA TAICHI ZUMBA TAICHI ZUMBA
10:00 ACTIVIDAD FISICAY ACTIVIDAD FISICAY ACTIVIDAD FISICAY GAP
) SALUD SALUD SALUD
. ACTIVIDAD FiSICA EN
11:00 GAP ZUMBA GAP ZUMBA GAP EAMILIA
12:00 TAICHI GAP TAICHI GAP TAICHI
13:00 BODYTONIC BODYTONIC
16:00 BODYTONIC
17:00 GAP
18:00 ZUMBA ZUMBA ZUMBA
19:00 BODYPUMP TAICHI BODYPUMP TAICHI BODYCOMBAT
20:00 BODYTONIC ZUMBA GAP ZUMBA BODYPUMP




