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PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO ZONA

CENTRO DEPORTIVO @ de Las Palmas Insiituto Municipal ULTIMATE O.C.R.

OYAS de Gran Canaria 2% Paimes de Gran Canara Dguposivaniane

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | 830 | ULTIMATEOCR. | ULTIMATE O.CR.
7:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | 9:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
8:30 | ULTIMATEOCR. | ULTIMATEOCR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | 10:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR.
9:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.C.R. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | 11:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR.
10:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | 12:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR.
11:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | 13:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR.
12:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
13:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEOCR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
14:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
15:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.C.R. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
16:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
17:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
18:30 ULTIMATE O.C.R. ULTIMATE O.CR. | ULTIMATE O.C.R.
19:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.C.R. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATE O.CR.
20:30 | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.CR. | ULTIMATEO.C.R. | ULTIMATE O.CR.

21:30

ULTIMATE O.C.R.

ULTIMATE O.C.R.

ULTIMATE O.C.R.

ULTIMATE O.C.R.

ULTIMATE O.C.R.




